Manfred Spitzer

DAS ROTE SOFA / Manfred Spitzer im Gesprach mit Moderatorin Marlis Prinzing

Quacksalber will er nicht dulden

-

t‘ Der Ulmer Professor verbindet Erkenntnisse der Hirnforschung mit
der Praxis. Manfred Spitzer, bekannt durch seine provokanten
Thesen zu Lernen und Fernsehen, war Gast auf dem Roten Sofa
im Geislinger Schlachthof. Vor vollem Haus sprach er mit Modera-
torin Marlis Prinzing Uber Hirnforschung, Quacksalber und ver-
standliches Deutsch.

SIGRID BALKE / GEISLINGEN

Seine Karriere verdankt Professor Spitzer einem Verwaltungsangestellten der Universitat Frei-
burg, der ihm sagte: "Sie schaffen ein Parallelstudium

nie." Das spornte Spitzer an, es erst recht zu versuchen - und gleich drei Facher zu belegen:
Medizin, Psychologie und Philosophie, spater auch noch Mathematik. Und er promovierte
zweimal. In seiner Jugend wollte er alles werden - nur kein Doktor. Spater konnte er sich zu-
mindest eine Laufbahn als Chirurg vorstellen: "Immerhin war ich geschickt mit den Handen
und ich habe gern gebastelt."

Mit dem Mammutpensum kam der Student bestens klar, mit Professoren, die sich unverstand-
lich ausdruckten, weniger. "War das der Grund fur ihr Psychologiestudium?", fragte Marlis
Prinzing ihren Sofa-Gast. Nein, antwortete dieser, dass sei der Grund fir sein Philosophiestu-
dium gewesen. Dort habe man wenigstens daruber reflektiert, warum man sich so
unverstandlich ausdrucke.

Die Moderatorin erzahlte dem Publikum im Geislinger Schlachthof, dass sich Manfred Spitzer
sein Studium mit Gitarrenunterricht und als Alleinunterhalter finanziert habe. Sie lenkte damit
das Gesprach auf alternative Therapieformen, wie beispielsweise die Musiktherapie.
Grundsatzlich befurworte er das, sagte Spitzer. "Denn was allen Menschen gut tut, nutzt auch
den Patienten." Musik wirke angstabbauend; dass sie Organe heile, konne er sich nicht vor-
stellen. "lIch bin Wissenschaftler und erwarte eine Nachweispflicht von denen, die den weiter-
gehenden Nutzen solcher Therapien propagieren. Quacksalber kbnnen wir nicht brauchen."

In ihrem Gesprach gingen Prinzing und Spitzer der Frage nach, warum alternative Heilmetho-
den einerseits sehr popular, wissenschaftlich aber nur bedingt anerkannt sind. Spitzer zeigte
Grenzen auf: Ohne Medikamente sei eine Therapie oftmals nicht moglich, und letztendlich ge-
he es um den Beweis der Wirksamkeit bei einem vertretbaren Kosten-Nutzen-Verhaltnis.

[ ass-rore-sora.ce RNRNPSNNNN v:i: in cchlechthor |
= [ e |




Um Grenzen ging es auch im weiteren Verlauf des Gesprachs. "In der Wissenschaft gibt es
fur mich keine Grenzen", versicherte Spitzer, "denn je mehr Taren ich 6ffne, um so mehr Rau-
me entdecke ich, und stelle fest, was ich alles noch nicht weil3." Grenzen setzten dem jungen
Wissenschaftler anfangs fehlende finanzielle Mittel flr seine Forschung. Spitzer forschte
daraufhin mit Ingenieuren von Daimler-Chrysler und steckte den Verdienst aus diesem Projekt
in einen Scanner. Er ist Herzstuck flr den Aufbau seines Transferzentrums in UIm - ein bei-
spielhaftes Projekt, das Erkenntnisse der Neurowissenschaften in den Alltag Ubertragen will.

Jungstes Beispiel seiner Arbeit ist sein Buch "Vorsicht, Bildschirm!" Gber die Folgen des Fern-
sehens. "Wer als Kind in die Glotze guckt, wird dick und als Spatfolge krank. Der eindimensio-
nale Bildschirm beeintrachtig die Hirnentwicklung bei Kindern", behauptet der flinffache Vater
und plaudert aus dem Alltag einer Familie ohne Fernseher. "Ich habe meine eigene

Sendung ,Gehirn und Geist nur einmal gesehen. Ansonsten bin ich ja dabei."

Er berichtet von seinen Erfahrungen als Mitglied im Bildungsrat des Kultusministeriums und
begriundete seine zugespitzten Behauptungen wissenschaftlich, aber verstandlich. "Wer sich
unverstandlich ausdrtickt, scheut nur das Risiko, dass man das Gesagte als Blodsinn
erkennt."
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